Grundstellung .
Abstand 0,5 – 1 m von der Platte entfernt. Beine und Schlagarm sind leicht gebeugt. Schläger ist in der Mitte des Tisches.

Übung: Spiel bis 10. Nach jedem Schlag wieder in die Grundstellung. Partner steht dahinter und ruft.

Vorhand – Rückhandspiel.

Ab sofort Bälle rechts vom Körper – Vorhandseite
Bälle links vom Körper – Rückhandseite

Übung: s.o. leichtes Zuspiel, „miteinander“ spielen


Vorhand Konterschlag.

- Offene Grundstellung
- Schulterdrehung , Rückführung des Schlägers
- Arm- und Körperbewegung nach vorn, Treffpunkte seitlich vom Körper, Schlägerfläche seitlich oder leicht geschlossen
- Ausschwingen bis Kopfhöhe

Übung:
1) langsam ohne Ball
2) Übung mit Zuspieler
3) Eimertraining (3 sammeln auf)
4) Eimer mit Zielübung

